
Coaching 

Concentrer son énergie et ses compétences 
sur LE levier le plus efficace : le facteur Humain 

 
 

 

François Jamet est consultant Société à Mission et Coach certifié, 

il est spécialisé en stratégie de développement et conduite du 

changement. Il fonde AAFJ-Conseil en 2021. 

la communauté de travail, mettre en œuvre des 
méthodes de co-construction en impliquant 
chacune et chacun garantit le succès de la 
nouvelle stratégie, l’engagement et l’autonomie 
des équipes et son efficacité dans le temps. 

Pourquoi être accompagné par vous, Fran- 

çois JAMET ? 
 Pour ma connaissance holistique et pragma- 
tique de la direction d’entreprise et de son 
organisation. 
 Pour l’efficacité du coaching individuel à 
trouver « ses solutions » et la 
transformation visible des équipes et leurs 
contributions. 
 Pour mon engagement à travailler pour le 
bien commun, à donner du sens à mes 
accompagnements. 
 Bénéficier d’un coach et consultant. 

 
Issu d’une formation Arts Appliqués et école de 
commerce puis dirigeant de sociétés, en 2020, 
je décide d’aligner mes valeurs humanistes avec 
mon quotidien, de concentrer mon énergie et 
compétences sur LE levier le plus efficace : 
le facteur Humain (développement identitaire, 
communication, complexité du groupe). 
Ma formation de coach professionnel constitue 
un complément essentiel à mon expérience 
opérationnelle de dirigeant. 
Formé par la Communauté des Entreprises 
à Mission, je plébiscite aujourd’hui le 
chemin vers la « Société à mission » qui 
permet notamment aux actionnaires comme 
aux salariés d’allier leurs projets de vie tout 
en contribuant en conscience à la valeur de 
l’entreprise. 
Très hybride et pragmatique dans mon approche, 
je mets à la disposition de mes clients les 
méthodes les plus adaptées à la maturité de 
la direction, des équipes et à la co-création 
d’un futur désiré autour d’une vision vraiment 
partagée. 

Quelle est la singularité du cabinet AAFJ- 
Conseil ? 
Issus de l’industrie et animés par un esprit 
entrepreneurial, les accompagnants AAFJ- 
Conseil sont avant tout des chef(fe)s d’entreprise 
créatifs attachés aux méthodes innovantes 
et fonctionnelles. Très orientés terrain, nous 
sommes reconnus pour notre capacité à opérer 
en équipe et à établir des liens étroits avec 
nos clients. 

AAFJ-Conseil propose un accompagnement 
sur-mesure dans son approche, et aussi sur le 
long terme. Par notre capacité d’écoute, nous 
aidons nos clients à capter les signaux faibles 
de leur organisation afin d’imaginer ensemble 

des solutions pragmatiques et différenciantes. 
Notre volonté est d’accompagner nos clients et 
leurs organisations vers une transition sincère 
pour une performance vraiment durable. Le 
cabinet garantit à la fois une vision globale et 
stratégique ainsi que sa mise en oeuvre 
opérationnelle. Des experts viennent, si 
nécessaire, compléter les aspects techniques les 
plus complexes des transformations. 

Les clients d’AAFJ-Conseil nous « plébisci- 
tent » pour notre engagement dans nos mis- 
sions, notre compréhension de leurs marchés 
et enjeux, notre approche RH mais aussi pour 
la créativité des solutions proposées. Accueillir 
l’imprévisible comme une opportunité, fidéliser 

Pourquoi suis-je aujourd’hui un homme 
comblé ? 
Au-delà de la performance mesurable sur 
les organisations, je consacre chaque heure 
de mon temps à valoriser, avec mes clients, 
l’intelligence collective et l’humain comme 
pilier de la transformation organisationnelle et 
« numérique », c’est ma raison d’être, le sens 
de la RSE et de « l’Industrie 5.0 ». 

 

Plus d’infos 
06 09 20 96 44 
francois.jamet@aafj-conseil.fr 

https://aafj-conseil.fr/ 
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